༄༅། །རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར་དྲི་བའེ་ཚུལ། །ཅུང་ཟད་གནང་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལན། །རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་མཆོད་རྫས་བཞུགས།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ན་མ་སཏི་རྣཏ་ཙཱ་གུ་རུ་བྷྱཿ མཧཱ་མུ་ཏྲ་ 
རྷརྨ་རྷ་ཏུ་བོ་རྷ་ཡཉནྟུ། བོད་སྐད་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག གང་གི སྐུ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམ སྭདི་ལྡན་མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་བཤེས་ 
གཉེན་སྐུ། །གང་གི་གསུང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཐོས་པས་གདུང་སེལ་སྙན་པའི་གསུང་། །གང་གི་ཐུགས་ 
ནི་བདེ་སྟོང་རང་བཞིན་དྲན་པས་བདེ་སྟེར་ཟག་མེད་ཐུགས། །གང་ཡང་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་རྒྱལ་ 
བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཟློ་རྒྱས་ཕྱིར་ལེགས་བཤད་ཆ། །སྨྲ་བ་གྱིས་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཐོབ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བྲིས། །འདི་ལ་ནོངས་གང་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཆེ། །ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བསལ་ནས་དྲི་མེད་ལེགས་བཤད་སྣང་བ་སྩོལ། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པར་དམ་བཅས་ 
ནས། འདིར་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་མཚན་བརྗོད་ 
པར་དཀའ་བ་གང་དེས་བདག་བློ་མང་དུ་ཐོས་པའི་མཛོད་དང་ལྡན་ཕྱིར་དྲི་བའེ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་གནང་བའི་ལན་ 
མདོར་བསྡུས་ཕུལ་བ་འདི་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དྲི་བའེ་གསུང་བཀོད་པ། དེའི་ལན་བཏབ་པ། གོང་མའི་བཞེད་ 
སྲོལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བ་གདའ་བས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ 
ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཅིག་ན། མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དང་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་གདམ་ངག་ཤར་ 
ནུབ་ཀྱི་རི་ལྟ་བུར་གོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་དུ། སྐལ་ 
དམན་རིམ་འཇུག་པའི་ལམ་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་བར། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་དུ་འདུས་ནས། དེ་རྡེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེའི་སྨིན་བྱེད་ནས་དཀྲི་བ་ནི་ 
ཁྱད་པར་རོ། །ཞེས་པའི་སྣང་གསུམ་གྱི་སྐབས་གང་དང་གང་དུ་སྐལ་དམན་རིམ་འཇུག་པའི་ལམ་གང་དང་ 
གང་འདུ་བ་གསལ་ཁ་ཅན་བློ་ཁ་ཚིམ་པ་ཞིག་འཚལ། ཡང་དངོས་གྲུབ་འབྱང་གཏེར་ལས། དབང་གཅིག་ཅར་ 


རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་དྲི་བའེ་ཚུ ལ་ཅུང་ཟད་གནང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན། 1 


དུ་བསྐུར་བ་དང་། རིམ་ཅན་དུ་བསྐུར་བ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འོན་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་རྒྱུད་འཆད་པའི་ 
ཚེ་དབང་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐུར་བ་དང་། གསུང་ངག་འཚད་པའི་ཚེ་དབང་རིམ་ཅན་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་ཟེར་ 
བ་དེའི་དོན་དེ་ལ་ཡང་ཐུགས་གཞིག་ཞིག་ཆུག་མཛོད། ཅེས་པ་དེ་དག་ནི་དྲི་བའི་གསུང་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་པ་དེའེ་ལན་བཏབ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་དོན་བཤད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་གཏེར་གྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྗོན་ཤིང་དང་། གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་སྦྲགས་ནས་འཆད་དགོས་པར་བཤད་པ་དེ། གསུང་ 
ངག་དངོས་བསྟན་ནས་གསལ་བར་མ་གསུངས་པའེ་དབང་གེས་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླང་ 

ཚུལ་ལ། དབུ་སེམས་ཀྱི་སྲོལ་གང་རུང་ངམ། བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་ནམ། ལྗོན་ཤིང་གི་འདེས་ 
ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་པས། དེའེ་ལག་ལེན་དང་། གཞན་ཡང་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་སོགས་མདོར་ན་ཉམས་ 
དཀྲི་བའེ་གཞུང་ཤིང་གི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་གྱི་རྒྱས་བཤད་ཕལ་ཆེར་ལྔོན་ཤིང་ཆེན་མོ་ན་འདུག་པས་ 

དེ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ལགས། གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གཏེར་གྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚིག་དོན་བཤད་པ། དེ་སྣང་བ་གསུམ་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ། དབང་རིམ་ཅན་དང་གཅིག་ཅར་བའི་དོན་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པའི་བརྒྱད་པ་ལས། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ 
དོན་དགེ་བ་གསོ་ཞིང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་བསྙེན་གནས་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་ལའང་ཐོག་མར་མི་རྟག་པ་དང་། ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོར་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་གཞན་ལ་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་ 
མཛོད་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ་བསླབས་ནས། དེ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའེ། །ཡན་ལག་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་གསུམ་རིམ་གོ་རིམ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟར། གསོ་སྦྱོང་ཉིན་གཅིག་ 
གི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་རྗེས་བསླབ་པའེ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གནས་བཅུ་སྦྱིན། །ཞེས་པའེ་དོན་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐམས་ཅད་དེར་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། ངག་གི་ལས་བཞི། ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་སྟེ་དེ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་སློབ་པའམ། ཡང་ན་ 
སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པ། སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ། སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ། ཕལ་ཆེར་སྦྱོད་པ། ཡོངས་རྗོགས་དགེ་བསྟེན་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པ་དེ་དག་ལ་བསླབ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
བརྟན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་མཛོད་ནས་བཤད་པའི་ཤེས་བྱའི་གཞི་ལྔ། གཟུགས་དང་། སེམས་དང་། སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་ལྔ། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ 
དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དང་། བདེན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམས་ 
ནས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི་གསུང་ 
རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་ཡང་། སེམས་སྣང་པའི་ 
དམིགས་པ་རྟེན་ཙམ་ཞེག ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འདོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་དང་། སྐུ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་འདོད་པ་སྟེ། རྒྱས་བཤད་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལ་ཞེབ་ཏུ་བསླབ་ 
པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཉིད། །ཅེས་པའི་དོན་ནི། ཤེས་བྱའི་གནས་དང་ 
མཚན་ཉིད་དེར་འཇུག་དང་། །དེ་ཡི་ རྒྱ་འབྲས་དེ་རབ་དབྱེ་བ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྤངས་པ་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱུར་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་ཆོས་མངོན་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་བྱའི་གཞི་བཅུའི་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དང་ལམ་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ 
ལ་སློབ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ལས། ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་སེམས་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པར་སྟོན་པ་སྟེ། འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་སྡེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ 


རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་དྲི་བའེ་ཚུ ལ་ཅུང་ཟད་གནང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན། 3 


བ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་པའི་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་དབུ་མ་ཞེས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་པ་ལྔ་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ནི་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཁོ་ནར་སྟོན་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རབ་འབྱམས་ལ་སློབ་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་ 

ནོ། །སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། ལེགས་གྲུབ་དང་། དཔུང་བཟང་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
རྒྱད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱད་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་དང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་ 
པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་དེ་ རྒྱད་སྡེ་དེ་རྣམ ས་ལ་རིམ་པར་བླསླབས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་དེ་དག་ 
སྣང་བ་གསུམ་དུ་འདུས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་དོན་ནི། སྦྱོར་བ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
གདབ། །དངོས་གཞི་རང་རང་དམིགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས། །རྡེས་ནི་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་དྲན་ཤེས་ 
བརྟེན། །ཞེས་པའེ་ས་བཅད་གསུམ་པ་འདིར་ཕལ་ཆེར་འདུས་ཤིང་། ཞེབ་པར་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འདུས་པར་འདྲ་ལགས། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། བླང་དོར་སྟོན་པ་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འདུས་པར་སེམས་ཤིང་། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་དོན་ཡང་གཙོ་ཆེར་ལས་འབྲས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་ཀ་འདུས་པ་འདྲ་ལགས། ཚིག་རྐང་ལྔ་པའི་དོན་ནི། ལྷག་བསམ་བསྐྱེད་པ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་ཁྲིད་ 
ཀྱིས། །ཞེ་གནས་བསྒོམ་དང་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ། །དེ་ཉིད་ཟུང་འབྲེལ་བསྒོམ་པ་འོ། །ཞེས་པའེ་ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་། མཐའ་བྲལ་བློ་བཞག་དང་། བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་གསལ་བ་ངོས་བཟུང་བ་ཡན་ཆད་དུ་འདུས་ཤིང་། ཚིག་རྐང་དྲུག་པའི་དོན་ནི། ཐོག་མར་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟུང་། བརྗོད་བྲལ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བར་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་པའི་སྣང་བའི་ 
ཁྲིད་དེ་སྣང་གསུམ་གྱི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ཅད་དུ་འདུས་པར་གོ་ལགས། ཚིག་རྐང་བདུན་པའི་དོན་ནི། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིའང་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་སྣང་བའི་ཁྲིད། 
འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པས་ན། སྐབས་དེར་ཞེན་ཡུལ་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཆ་ནས་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདུས་པར་བཞེད་པ་འདྲ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བར་མཆིས་ལགས། གསུམ་པ་དབང་རིམ་ཅན་ 
པ་དང་གཅིག་ཅར་བའེ་དོན་བཤད་པ་ནི་གསུང་ངག་འཆད་པའི་ཆེ། དབང་རིམ་ཅན་པའི་ཕྱག་ལེན་མཛད་ 
ཟེར་བ་དེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་ཆོས་དྲུག་རིམ་གཉེས་བསྒོམ་པའེ་གོ་རིམ་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི། འཕགས་ 
པ་ཡབ་སྲས་དང་། སེམས་འགྲེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས། རྫོགས་རིམ་ 
བསྒོམ་པར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པར་འདྲ་ལགས་ཤིང་། གསུང་ངག་ཉིད་ལས་ཀྱང་། ཉམས་སྔ་མ་མ་སྐྱེས་ 
པར་ཕྱི་མར་མི་སྤོ། ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་པར་སེམས་ལགས། རྒྱད་འཆད་པའི་ཚེ་གཅིག་ཅར་བའི་ཕྱག་ 
ལེན་མཛད་པ་དེ། དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དུས་གཅིག་ལ་བསྐུར་ནས། རྒྱད་བཤད་ཡོངས་རྫོགས་ཉན་པའི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྟེ། རྒྱད་བ ཤད་ལ་དུམ་བུར་གཅོད་མི་རུང་བར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་ཐར་ 
དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པ་འདྲ་ལགས། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་བཀོད་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ནས། 
སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་བར་སྣང་གསུམ་དུ་འདུས་ཚུལ་འདེ་ལ། མཁར་སྦེ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་ 
རབ་གསལ་གྱིས། ཆོས་རྗེ་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པའི་ཚིག་ནི། འདི་ལྟར་ཏེ། 
དྲི་བ་བཅུ་པ་མཁས་མཆོག་སྨྲ་སེང་གི་གསུང་ངག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཉི་འོད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་ལས། བྱ་རྒྱད་ནས་ 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བར་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་དོན་མན་ངག་ 
གི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། དོན་ལའང་དགོས་པར་གདའ་ལགས་པ། སྣང་བ་གསུམ་པོ་གང་གེ་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ 
འདུ་རྒྱ་ཞིབ་པ་ཅིག ཅེས་པའི་ལན་ནི། སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདི་ལམ་གྱི་གཞེ་བཅའ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། ལམ་ 
ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་དབང་པོ་བ རྟུལ་ཕོ་ལ་རྒྱད་ལས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་པ་བཞིན། གསོ་སྦྱོང་ནས་བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་བར་ཐེར་ཚགས་སུ་དཀྲི་བ་དང་། སྣང་བ་དང་པོ་དཀྲི་ 
ཚུལ་ཙམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་བར་ཅི་རིག ས་པ་ལ་དཀྲི་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དཀྲི་ཚུལ་རྒྱས་ 
ཤིང་མང་བ་མི་དགོས་པར་སྣང་བ་དང་པོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
སྡོམ་པའི་ཉམས་ལེན་ཚང་བ་ལ་བཀོད་ནས། དེ་རྗེས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་བརྩམས་པས་ཆོག་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་ 


རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་དྲི་བའེ་ཚུ ལ་ཅུང་ཟད་གནང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན། དྲ 


ལས། ལམ་གྱི་གཞི་བཅའ་བའི་སྐབས་འདིར་ནི་སྣང་བ་གསུམ་དུ་དཀྲི་བ་ཙམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ཆོག་ཅེས་པའེ་དོན་ཡིན་གྱི། གཞི་བཅའ་བའི་སྐབས་འདིར་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་བར་གྱི་དཀྲི་ 
ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རང་ 
རྐང་ནས་བཤད་པའིེ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པས། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ཞུགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྣང་གསུམ་ལམ་ཡོངས་རྗོགས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ནི། མ་དག་པའེ་སྣང་བ་ནས་དབང་གི་ 
བར་རྒྱུ་རྒྱད། ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐབས་རྒྱད། དག་པའི་སྣང་བ་འབྲས་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་མ་དག་ 
པའི་སྣང་བའེ་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ལོག་རྟོག་སྤོང་བའེ་ཉམས་ནས་བརྩམས་ཏེ། བདེ་མཆོག་སྒྱུ་མའི་བར་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཉམས་སྣང་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་ཡང་ཉམས་སྣང་ངམ། འབྲས་བུ་རང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཀྱང་ཆོག་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་ 
བའེ་ཉམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ལྟ་སྤོང་། །ལམ་གྱི་ཉམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུད། །འབྲས་བུའེ་ཉམས་ 
ཀྱིས་སྤྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཉམས་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་ཆོག་པས་ན་མཁས་མཆོག་སྨྲ་སེང་གི་བཤད་པ་དེ་ 

རྣམས་དང་། འཁོར་འདས་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ལ་གཞུང་ཚོམ་བུ་བདུན་དུ་བཤད་པ་རེ་རེས་ཀྱང་ལམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་རེ་བསྟན་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་མན་ངག་གི་ 
གདམས་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་འདུག་ལགས་ཤིང་། ཡང་དཀའ་བའེ་གནད་འདི་རྣམས་ལ་གོང་གི་དྲི་བ་ 
པོ་དེས་འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དྲི་བ་ཞུས་པ་དང་། ལན་མཛད་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། སྣང་ 
གསུམ་དུ་སྐལ་དམན་རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་གསོ་སྦྱོང་ནས། སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ཀྱི་བར་ཇི་ལྟར་འདུ་ 
གསུངས་པ། སྤྱིར་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲ་ཡང་པར་བྱས་ནས། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
དེར་འདུ་བ་ལ་དགོངས་ནས་ཁིད་ཡིག་ལ་ལར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་མཆིས། ཁོ་བོས་དེ་འདྲའི་ཁྲིད་ཡིག་ 
མ་མཐོང་། རེ་རེ་ནས་སྣང་བ་གསུམ་པོ་འདིར་འདུས་ལུགས་བཤད་པ་ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་། བཤད་ཀྱང་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཀའ་བ་འདྲ། གཞུང་ནས་བཤད་ཚོད་དང་། རང་གི་གོ་ཚོད་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
ཉམས་ལེན་རགས་པ་མཐུན། དེས་མཚོན་ནས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་བས། ཐུན་མོང་བའི་ཉམས་ 
ཀྱི་སྣང་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཉམས་ལེན་འདུས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དོན་མཐའ་དག་འདུས་པར་གསུངས་ན། སྔགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལོས་འདུས་ 
མོད། འོན་ཀྱང་བྱ་སྤྱོད་སོགས་རེ་རེ་ནས་གཞག་ཏུ་མི་རུང། དབང་ལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་དབང་བྱ་སྦྱོད་དང་ 
ཚུལ་མཐུན་ཞེང་ཟབ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་ཆ་མཐུན་ཟབ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ 
བླ་མེད་སྤྱི་དང་མཐུན་ཅིང་ཟབ་ཚུལ་གཞན་ལས་གདམ་ངག་འདི་པ་གསལ་ཞིང་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ལ་ 

དགོངས་ནས་ཡིན་སྙམ། ཞེས་པ་དེ་དག་ནི་གོང་མའི་བཞེད་སྲོལ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ལམ་གྱི་དྲི་ལན་ 
མདོར་བསྡུས་འདི་ལ་བདག་ལྟ་བུ་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཀྱང་། རིང་དུ་སྦྱངས་པའེ་བློ་ 
གྲོས་དམན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པའི་ཆ་འགའ་མཆིས་ན་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད་ 

ཀྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། འདེར་སྨྲས་པ། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡིས། །ལུང་དུས་བསྟན་ 
པའི་མཇུག་འདིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །གལ་ཆུང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། །བབས་ཕྱིར་འདི་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ 
མེད་མང་། །སྔོན་ཚེ་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པའི། །ཡོངས་འཛིན་དུ་མས་ལྡོངས་འདི་ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ། །དེང་དུས་མཚན་ལྡན་བླ་མ་ཁྱོད་ཉིད་ལས། །ལན་བརྒྱར་བཙལ་ཀྱང་རྙེད་པའི་སྐབས་དང་བྲལ། །ཀྱེ་མ་ 
དུས་ངན་སྙིགས་མ་འདི་འདྲ་ལ། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་འདོད་གསེར་བས་དཀོན། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་ཉིན་ 
མོའི་སྐར་དང་མཚུངས། །ཀྱི་ཧུད་འདི་འདྲ་བསམ་གྱིན་མཆི་མ་དཀུ། །དེང་སང་ཆོས་བཞིན་བགྱིད་པའི་གང་ 
ཟག་ལ། །མཐོ་དམན་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཡིད་སྔང་བས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་གནོད་པའེ་དུས་ཀྱི་ 
ཤུགས། །ངན་པའི་ཚུལ་འདི་བསམ་གྱིན་སྐྱོ་བ་འཕེལ། །དེས་ན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །མང་དུ་ 
ཐོས་པ་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་བདག །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཡོངས་འཛིན་ཁྱོད་ཉིད་ལས། །མགོན་སྐྱབས་གཞན་ན་ 
མེད་དོ་དགོངས་པར་མཛོད། །གང་མཐོང་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་སྐུ། །གང་ཐོས་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ 


རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས་དྲི་བའེ་ཚུ ལ་ཅུང་ཟད་གནང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལན། 7 


གསུང་། །གང་བསམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཐུགས། །གང་ཡང་བརྗོད་བྲལ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཡིས། །གཞན་ 
འདེས་ས་ལམ་གེགས་མེད་སམྱུར་བགྲོད་དེ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ 
རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འདྲེན་པ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
མི་ ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ ཤྲི ས་སྐྱ་པ་ཤཱ ཀྱའི་བ ཙུན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བ སོད་ནམས་ 
གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། ཟུབ་པའེ་དབང་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་མི་ལོ་སུམ་སྟོང་བདུན་ 
བ རྒྱ་དང་ཞེ་བ རྒྱད་འདས་པའི་ཞེ་དགུ་པ། ད་རྣམ་དག་བསྟན་པའི་ལྷག་མ་བདུན་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཅིག་ཡོད་པ་སེམས་ལགས། ཨ་ 
ན་ལའི་ལེ་ཤ་ར་ཏའི་དུས་ཀྱི་ཀིརྟ་ཀེའི་ཟླ་བའི་རྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་བྲང་ཕུན་ 
ཚོགས་གླིང་གི་ཐོས་བསམ་འབྲུག་སྒྲ་ཚལ་གྱི་རང་བྱང་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་སྦྱར་བ་འདི་རེ་ཞིག་རྫོགས་ 
སོ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


